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CAPITOLUL 1

NAGOMI
PENTRU INCEPATORI



Existd multe cai diferite de a avea o viatd implinita, crea-
tiva si fericitd. Unii oameni au succes printr-o atitu-

u

dine asertiva, controversata si, ocazional, distructiva.

.

Altii sunt mai enigmatici. Ei pot fi extrem de rezervati si
mai putin dispusi sd-si trAmbiteze meritele, exprimén-
du-si rareori criticile referitoare la ceilalti. In ciuda lipsei
lor de asertivitate insi, ei se dovedesc a fi oameni de suc-
ces. Realizarile lor te pot da pe spate si totusi a se lauda
este ultimul lucru pe care acesti oameni aleg sa il faca.
In stilul de trai specific japonez existé o tendinta de a
evita confruntarea directd, chiar si cand se incearca ceva
nou. Fireste, existd o sumedenie de povesti de succes
japoneze. Nu trebuie sa cauti prea mult pentru a gési
exemple in acest sens; provenind de pe Taramul Soarelui
Risare, Sony, Toyota, Honda si Nissan, sunt doar céiteva
dintre marile companii care au definit economia postbe-
licd. Si, cu toate acestea, japonezii sunt cunoscuti pentru

discretia lor. Ei sunt de reguld modesti, politicosi cdnd
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pierd si rezervati cand inving. Nu-si exprima deschis opi-
niile — pana in punctul in care unii oameni ar putea si se
simtd incomodati de tacerea lor. Se pare ci japonezii au
realizat multe lucruri miraculoase fari sa-si revendice
neaparat meritele.

Totusi in spatele tacerii si a rezervei japonezilor se afla
un secret pastrat cu indarjire: insdsi calea spre bunistare
si armonie in viata. Aceasta carte este dedicatd drumului
cdtre implinirea personal si linistea interioara.

Sé incepem cu clauzele ascunse. Cele mai multe carti
de dezvoltare personala iti promit fie fericirea, fie bu-
nastarea ori succesul profesional, iar in unele cazuri,
toate cele mentionate anterior. Ce-i drept, majorita-
tea cartilor de acest fel echivaleaza fericirea cu un stil de
viata prosper si o cariera strilucitd. Spre deosebire de ele,
cartea de fata nu-gi propune si giseasci scurtituri citre
succes, fericire sau belsug; ea se referd la intelegerea si
dezvoltarea aspectelor pozitive si benefice din viata noas-
trd, pentru a echilibra dificultitile cu care se va confrunta
inevitabil fiecare dintre noi. Ea pune accent pe valorifica-
rea norocului, a succesului si a trasiturilor noastre pozi-
tive, pentru a ne spori bunistarea si a ne face mai
rezistenti. Aceastd capacitate de adaptare ne permite si
facem fatd lucrurilor negative din viata noastri. Cheia
constd in acceptarea faptului ci aspectele neplicute vor
face intotdeauna parte din viata noastri si ci echilibrul

dintre bine si rau si restul aspectelor intermediare ne
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imbogatesc experienta de viata si o fac mai semnificativa.
Asa cum unele substante acre sau amare pot imbogati
gustul anumitor feluri de méncare, la fel si depasirea vi-
cisitudinilor ne poate ajuta si apreciem aspectele pozitive
din viata noastra.

Asadar care este secretul? Raspunsul poate fi sinteti-
zat intr-un singur cuvant:

Nagomi.

Dacé nu ai mai auzit niciodata de el, nu este vina ta.
Chiar dacd detii o cantitate substantiala de informatii
referitoare la alte culturi, este putin probabil sa fi intalnit
acest termen pana acum. Acest cuvant si concept venera-
bil, desi esential pentru cultura si poporul japonez, a fost
considerat multa vreme cel mai bine pazit secret al abor-
darii nipone fata de munca si viata.

Dupa cunostintele mele, aceasta este prima carte care
aduce principiul nagomi in atentia publicului din afara
granitelor Japoniei. Ea va explora conceptul de nagomi,
relevanta lui in societatea contemporand, precum si
bazele sale istorice si culturale, prezentate intr-un con-
text modern.

Dar, inainte de toate, ce este nagomi? In linii mari,
inseamna echilibru, confort si liniste pentru inima si
minte. Nagomi se poate referi la relatia unei persoane cu
mediul inconjurator sau la eficienta abilitatilor de comu-
nicare ale unui individ in raport cu ceilalti. Nagomi ar

putea consta intr-o imbinare omogena si echilibrata
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a unor materiale ori substante, ca in cazul gastronomiei.
Nagomi poate vorbi, de asemenea, despre starea de spirit
a unei persoane, in momentul in care cineva se afla in
armonie cu sinele si cu universul. In definitiv, nagomi
este o stare a constiintei umane, caracterizata printr-un
sentiment de confort, echilibru emotional, bundstare si
serenitate. In mod esential, nagomi presupune existenta
mai multor elemente, nu doar a unui intreg organic, uni-
tar. In kanji (versiunea japonezi a pictogramelor chine-
zesti), a primit acelasi simbol ca cel chinezesc pentru wa
(1), traducandu-se prin ,armonie®,

Din punct de vedere semantic, nagomu este un verb
intranzitiv si semnificd actiunea spontana de a atinge sta-
rea de nagomi. Verbul tranzitiv nagomaseru, pe de alta

parte, descrie procesul activ prin care se pun laolalta
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cateva elemente pentru a se crea un intreg armonios. In
uzul cotidian, verbele nagomu si nagomaseru se refera
la posibilitatile de atenuare a perturbirilor provocate de
factorii de stres, tensiune, disensiune sau de ingrijorare,
care reprezintd, din pacate, principalele caracteristici ale
existentei contemporane, in Japonia si oriunde altundeva.
Cuvantul nagomi este inrudit si cu nagi, un termen care
descrie linistea marii. In unele contexte, nagi (mare linis-
titd) poate fi un simbol al tihnei si al pacii.

Nagomi, ca termen reprezentativ pentru toate aceste
nuante precise, subtile si complexe, depdseste orice echi-
valent in limba engleza. Semnificatia lui se schimba usor
in fiecare context, asadar in paginile acestei carti voi ana-
liza diferitele aspecte ale conceptului de nagomi, pentru a
demonstra cum se aplica acestea in toate ipostazele vietii.

Datorita conotatiilor lui pozitive, nagomi este un ter-
men popular in Japonia. Restaurante, camine de ba-
trani, marci de ceai verde, arome de inghetatd, izvoare
termale, companii de organizare a nuntilor, servicii de
shinrin-yoku, un spa dintr-un hotel, o orchestra si un font
digital se pot méandri cu denumirea de nagomi. Nagomi
este si numele unui tren special, rezervat doar pentru im-
parat. Trenul nagomi este construit cu ajutorul ultimelor
inovatii tehnologice si cu cea mai mare grijd caracteristica
poporului japonez. Suprafata trenului este vopsiti intr-o
nuanta de violet-inchis, o culoare considerata a fi, in mod

traditional, de natura aristocratica, si este lustruita pana
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capaté un efect de oglinda. Detaliile referitoare la designul
interior al vagonului imperial sunt necunoscute, accesul
in preajma trenului fiind interzis in cea mai mare parte a
timpului. Cu anumite ocazii speciale, publicului i se ofera
sansa de a célatori cu trenul nagomi in cursul unui tur
atent organizat, iar recenziile unor astfel de plimbari de-
clard invariabil cit de minunata este aceasta experientd.
Faptul ca un tren de un asemenea prestigiu poarta nu-
mele de nagomi dovedeste cat de respectat este acest con-
cept in cultura si in traditiile istorice japoneze.

Insa nagomi nu tine doar de traditie. El va continua sa
evolueze atat timp cit Japonia isi va deschide din ce in ce
mai mult portile pentru restul lumii. De exemplu, nagomi
este si denumirea unui program de experiente autentice
pentru turisti, in care gospodariile japoneze intampina cu
entuziasm vizitatorii internationali si le gatesc preparate
traditionale pentru a se bucura impreuna de cina.

Nagomi este considerat ,,stramosul” unor concepte im-
portante ca: wabi sabi, Zen, kintsugi, ichigo ichie si ikigai.
Fara indoiald, nu este o exagerare sa spunem ca nagomi
este apogeul culturii japoneze si fundamentul filosofiei
japoneze de viata. Importanta desavarsita a principiului
nagomi dateazd inca de pe vremea Constitutiei in 17 arti-
cole conceputi de printul Shotoku in anul 604, consideratd
a fi prima Constitutie a Japoniei ca stat. Primul articol de-
clara ca ,,Wa este importantd”, fiind folosite pictograma si

reprezentarea chinezeasca mult mai formala a conceptului
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de nagomi, ceea ce sugereaz ca Japonia este o natiune
construitd pe baza acestui principiu.

Nagomi se afla in stransa legitura cu o stare buni a
mintii, dar poti ajunge la nagomi chiar si daca nu esti
extraordinar de fericit. Frumusetea conceptului de na-
gomi este cd te sprijina sd te resemnezi cu asa-zisa lipsd
de fericire sau cu un eventual dezastru. Ne poate ajuta, de
asemenea, sa acceptam anumite situatii, chiar daca nu
sunt cele ideale. E posibil sa ti se para derutant, dar iti voi
explica in cele ce urmeazd cum ti-ar putea nagomi oferi
mai multe cai de a te bucura de o viata linistita, relaxata
si lipsitd de stres. Iar vestea cea mai buni este cd poate
ajuta pe oricine — indiferent cine esti sau de unde vii.

Sunt nerabdator sa-ti prezint conceptul de nagomi,
nucleul fiecarui aspect important al filosofiei japoneze
de viata.

Sa ne incepem asadar drumul spre nagomi.



CAPITOLUL 2

NAGOMI
IN GASTRONOMIE



Si incepem cu un exemplu concret de nagomi: mancatul.
Japonia este faimoasé pentru folosirea creativa a ingre-
dientelor. Ea a fost intotdeauna un lider mondial in do-
meniul gastronomiei, fiind echilibrata atat in materie de
plicere, cat si in promovarea unui stil de viatd sdnatos.

Nagomi sta la baza filosofiei si a tehnicii culinare ja-
poneze si este exemplificat indeosebi de kaiseki, care
descrie imbinarea perfectd a ingredientelor in farfurie.
Kaiseki se refera la aprecierea diverselor binecuvantari
ale naturii, iar nagomi, in acest context, este un termen
general care ilustreazd aceasta aborjiare japoneza armo-
nioasa in gastronomie.

La periferia vestica a vechii capitale japoneze Kyoto se
giseste regiunea Arashiyama, faimoasa pentru spectacu-
loasele ei carari din padurile de bambus si pentru tem-
plele pline de liniste. Pe malul raului Oigawa, in apropierea
podului Togetsukyo, poti gési restaurantul de trei stele

Michelin, Arashiyama Kitcho. El este condus cu mandrie
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de chef Kunio Tokuoka, nepotul lui Teiichi Yuki, iar daci
esti suficient de norocos sa prinzi o rezervare la acest local
de renume mondial, pregiteste-te pentru adevirdta arti
culinard. Yuki a fost primul bucitar profesionist care a
primit medalia pentru recunoasterea meritelor culturale
din partea guvernului japonez, pentru eforturile lui de
modernizare a conceptului de kaiseki. Fl este considerat
stramosul traditiei kaiseki in Japonia, in prezent una din-
tre cele mai importante realizari culinare din lume.
Bucitaria kaiseki provine din venerabila ceremonie
japoneza a ceaiului si este un exemplu perfect de aplicare
a principiului nagomi. Totul consta in armonia simturi-
lor: mai intai, incéntarea vizuald printr-o coregrafie a
ingredientelor pregatitd cu delicatete, apoi delectarea pa-
pilelor gustative cu aromele rafinate. Kaiseki se obtine
cand ingredientele si celelalte elemente gastronomice
sunt adunate din toate colturile lumii si sunt combinate
intr-un intreg armonios, un ansamblu de culori si de forme
apetisante de prezentare, care reflectd o apreciere pro-
fundi a caracterului sezonier specific japonez.
Odinioara, Kenichiro Nishi, faimosul chefal grandiosu-
lui restaurant Kyoaji din Tokyo, mi-a destiinuit ci secretul
maiestriei sale stitea in luarea anotimpurilor in serios. In
Japonia, perceptia anotimpurilor este extrem de bine nu-
antata, fiind folositi termeni speciali pentru a descrie dife-
ritele faze ale acestora. Hashiri se referi la inceputul unui

anotimp, cand noile ingrediente incep si ia cu asalt pietele.
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