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pierd qi rezervati cAnd inving. Nu-qi expriml deschis opi-
niile - pAni in punctul in care unii oameni ar putea s[ se

simti incomodali de t[cerea Ior. Se pare ci japonezii au

realizat multe lucruri miraculoase fdr[ si-qi revendice
neaparat meritele.

Totuqi in spatele ticerii qi a rezervei japonezilor se afli
un secret p[strat cu indArjire: insiqi calea spre bun[stare
qi armonie in via![. Aceastl carte este dedicatl drumului
cltre implinirea personall qi liniqtea interioari.

Si incepem cu clauzele ascunse. Cele mai multe cirfi
de dezvoltare personaln ifi promit fie fericirea, fie bu-
n[starea ori succesul profesional, iar in unele cazuri,
toate cele menfionate anterior. Ce-i drept, majorita-
tea c[rfilor de acest fel echivaleazi fericirea cu un stil de

via![ prosper gi o carieri strdlucitl. Spre deosebire de ele,

cartea de fa[[ nu-qi propune si giseasci scurtituri c[tre
succes, fericire sau belqug; ea se referi la infelegerea gi

dezvoltarea aspectelor pozitive qi benefice din viafa noas-

tri, pentru a echilibra dificult[1ile cu care se va confrunta
inevitabil fiecare dintre noi. Ea pune accent pe valorifica-
rea norocului, a succesului gi a trislturilor noastre pozi-
tive, pentru a ne spori bunistarea qi a ne face mai
rezistenfi. Aceast[ capacitate de adaptare ne permite si
facem faf[ lucrurilor negative din viala noastri. Cheia
consti in acceptarea faptului c[ aspectele neplicute vor
face intotdeauna parte din viafa noastri qi c[ echilibrul
dintre bine qi riu qi restul aspectelor intermediare ne

Metodo nogo"

imbogilesc experienta de viali;i c

Asa cum unele substanle acre sa

gustul anumitor feluri de mincarr
cisitudinilor ne poate ajuta si aprer

din viala noastri.
Agadar care este secretul? Risl

zat intr-un singur cuvAnt:

Nagomi.

Daci nu ai mai auzit niciodati
Chiar dacl defii o cantitate subs

referitoare la alte culturi, este puti
acest termen pAn[ acum. Acest cu.

bil, deqi esenfial pentru cultura 5i 1

considerat multa vreme cel mai bit

dlrii nipone fali de munci qi viati
Dupi cunoqtinfele mele, aceastj

aduce principiul nagomi in atenti
granilelor |aponiei. Ea va explora

relevan(a lui in societatea contt
bazele sale istorice si culturale, pr

text modern.

Dar, inainte de toate, ce este ,

inseamn[ echilibru, confort si li
minte. Nagomi se poate referi la re

mediul inconjur[tor sau la eficient
nicare ale unui individ in raport
putea consta intr-o imbinare or

16
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a unor materiale ori substanfe, ca in cazul gastronorniei.

Nagorui poate vorbi, de asemeuea, despre starea de spirit

a unei persoane, iu momentul in care cineva se afla in

armonie cu sinele qi cu universul. in definitiv, nagomi

este o stare a congtiin(ei umane, caracterizati printr-un

sentiment de confort, echilibru emofional, bun[stare 9i

serenitate. in mod esenfial, nagomi presupune existen[a

mai multor elemente, nu doar a tinui intreg organic, uni-

tar. in kanji (versiunea japonez[ a pictogramelor chine-

zesti), a primit acelaqi simbol ca cel chinezesc pentrt wa

(f[), traducindu-se prin,,armonie".

Din punct de vedere semantic, nagorrtu este un verb

irrtranzitiv qi semnifici ac(iunea spontanl de a atinge sta-

rea de nagomi, Verbul tranzitiv nagomdserz, pe de alt[
parte, descrie procesul activ prin care se pun laolalta

Metodo

cAteva elemente pentru a se c:-i
uzul cotidian, verbele fialati::r >

la posibilit[file de atenuare a :-..:

factorii de stres, tensiune, drse :-..

care reprezinti, din pdcate, prL:-:

existenfei contemporane, in 1;r: .

CuvAntul nagomi este inrudLr s, .

descrie linistea mirii. in unele r -

tit[) poate fi un simbol al tihr..- ,

Nagomi, ca termen reprez. r--

nuanfe precise, subtile gi comp,.'

valent in limba englezl. Semn---,-

in fiecare context, agadar iri p..-.
liza diferitele aspecte ale conc.: . -

demonstra cum se aplica aces-.: ,

Datoriti conotaliilor lui pc -.-

men popLrlar in laponia. Re.-,

trAni, m[rci de ceai verde, .:.:
termale, companii de orqan-i.:-
shinrin-yokz, un spa dintr-ur. .

digital se pot mAndri cu den*..-.

este;i numele unuitren spcc..

pdrat. Trenul nagctmi este cor.: , -

inovafii tehnologice gi cu cea :-..

poporului japonez. Suprafata -:.
nuanfa de violet-inchis, o cu,,:..:.

traditional, de natura aristoc:=,..

IB



61,

EUBd BlrnJlsnl alsa rS 'F)rlEJ)olsrJE BrnlBu ep ,lEuorirpBJ]

potu ul '1; u gleraprsuo) aJeolnl o ,srq;ur-]elorl ap giuenu
o-rlur glrsdo,t aJSa rnlnua.rl uie.Turdng .zauode( rnln,rodod

E)IlsIJalJeJer u(uB aJur.u reur tsaJ nJ rS atrSolouqal rrie,,rour

Jolaurlln yn:o1n(u n:) JrnJlsuoJ alsa rruoiyu InuaJI '1e.rpd

-ur n;1uad JEop ]EAJaza"r 'lerrads uaJ] rnun alaunu r$ alsa

truoiay 'ttuo8au ap EaJrunuap n) rrpugu lod as IBllSlp
luoJ un r$ p.rlsaqrro o'1a1oq un-Jlurp eds un 'n>1o[-uuutt1s

ap rr)rlJas '"rolriunu u a;uzruu8ro ap rruudruoJ ,alBLUJa]

aJBoAZr 'glufaq8ur ap aruoJu 'apJal ruat ap r)Jpru ,lugl]

-pq ap aurruB) 'aluBJnBJsag 'eruode{ ur relndod uaru
-Jal un alsa ttao8au 'atl:.ltzod rn1 royrrielouo) BlrJolEC
'lliel^ alazulsodr alBol ur Ealsa)E etryde as tun) BJlsuouap
u n;1uad 'ttuo&au ap rnlnldaouo) alu alradsu alalrJaJrp EZrl

-EUB rol rf.rpr ralsare alrur8ud ur "repe$u ,Jxaluo) aJE)arJ ur

ro$n uqurqJs as rnl eriutr;ruurag .pzay8ua Eqrull ul ]uale^
-rllra a)rJo alSaSedap 'axalduor 16 ayrlqns ,asrrald aiuenu

alsa)B alEo] nJluad ,rrleluaza;da.r uaural, et ,truoBa1ttr

'rrcgd 1e rs rauqrl IE Ioqrurs un r7 aleod (u1r1

-irurl areu) fiau'alxaluo) alaun uI 'llJFru ual3rury arJ)sap

aJB) uaurJalun't8au nr rs lrpnrulalsa nuoBarl InluBAnJ
'elapunlle apunrJo r$ uruode{ ur ,auelodrua}uo) raiualsrxa
ale rJrlsrJalte;uo alaludrour.rd ,aleced urp ,BlurzaJdar a-ret

'a"re:o(rr8ul ap nBS aunrsuasrp ,aunrsuel ,saJls ap rrJolJEJ

ap alurolo;rd roluuq.rnl.rad E eJenuale ap allipllllqrsod e1

EJaJaJ as nnsyrao8au A nu.ro?yu aleqta^,uurprloJ Inzn
uJ 'soruou.re 3arlur un EaJ:) as e nrluad aluaurala BAaJB;)

ruro6ou opo+aW

FIIBIoBI und as arec urrd .rr1:e

Plfu ap ad'n,tasbu,toBau ntltzuet
-u1s aBurle B ap EuBluods eaunri*:r

qJaA un alsa ntuoSorl ,)rJueulas

",eIuouIJE- an ntluad Jsazaurr{J Ia) EJ Ioqur
-aurq) rolarue.r8olcrd e ezauodet

-run 'cruB8ro Earlug rnun E JBop r

uiualsrxa aundnsa.rd rutoEvu,leq
16 a.relsgunq'luuoriorue nJqrfrqJ

un-rlurrd ElBzrJa])EJBJ .aueurn r
guto8au'AlllulJap uJ'lnsJe.rrun r

uI FIJE aS B^aur) aJB) ur Inluaur
lr.rrds ap BaJEls a.rdsap ,BauaurasE

'rarurouoJlseB lnzet ur ul ,aiuulsr



Ken Mogi

capet[ un efect de oglindi. Detaliile referitoare la designul

interior al vagonului imperial sunt necunoscute, accesul

in preajma trenului fiind interzis in cea mai mare parte a

timpului. Cu anumite ocazii speciale, publicului i se oferh

Sansa de a calitori cu trenul nagomi in cursul unui tur
atent organizat, iar recenziile unor astfel de plimbiri de-

clari invariabil cAt de minunata este aceasta experienfi.

Faptul ci un tren de un asemenea prestigiu poarta nu-

mele de nagomi dovedegte cAt de respectat este acest con-

cept in cultura gi in tradifiile istorice japoneze.

insa nagoml nu line doar de tradifie. El va continua sa

e,n,olueze atAt timp cAt )aponia iqi va deschide din ce in ce

mai mult porlile pentru restul lumii. De exemplu, nagomi

este Ei denumirea unui program de experiente autentice

pentru turiqti, in care gospodiriile japoneze intAmpina cu

entuziasm vizitatorii internationali gi le g[tesc preparate

tradilionale pentru a se bucura impreuni de cina.

Nagomi este considerat,,strimosul" unor concepte im-

portante ca'. wabi sabi, Zen, kintsugi, ichigo ichie gi ikigai.

Fara indoial[, nu este o exagerare s[ spunem ca nagomi

este apogeul culturii japoneze gi fundamentul filosofiei
japoneze de viafa. Importanfa des[vArqiti a principiului

nagorni dateazd inci de pe vremea Constitufiei in 17 arti-

cole conceputa de prinful Shotoku in anul 604, considerati

a fi prima Constitulie a Japoniei ca stat. Primul articol de-

clarl ci ,,Wd este irnportantd", fiind folosite pictograma;i

reprezentarea chinezeasca mult mai formald a conceptului

Meiodc -, - -

de nagomi, ceea ce sugereazi ,:.

construita pe baza acestui prrn:-:
Nagomi se afla in strinsa 1r-=

min[ii, dar pofi ajunge Ia iio..;.,
extraordinar de fericit. Frunt-r..
gomi este c[ te sprijina sa te r-.s.

de fericire sau cu un eventual o--
asemenea, si acceptam anurr.t--

sunt cele ideale. E posibil sa tr s. -

explica in cele ce urmeazi c *: .

rnai multe cii de a te bucura c;

Ei lipsiti de stres. Iar r.estea c"=

ajuta pe oricine - indiferent c-:.:

Sunt neribddtor si-!i pr.z':
nucleul fiecirui aspect impr-,r:.

de viafi.
Sa ne incepem agadar drur -

2A
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Ken Mogi

de chef Kunio Tokuoka, nepotul lui Teiichi yuki, iar dacd

egti suficient de norocos s[ prinzi o rezervare la acest local
de renume mondial, pregiteEte-te pentru adevir{ta art[
culinari. Yuki a fost primul buc[tar profesionist care a

primit medalia pentru recunoaqterea meritelor culturale
din partea guvernului japonez, pentru eforturile lui de

modernizare a conceptului de kaiseki. EI este considerat
strimoqul traditiei kaiseki in faponia, in prezent una din-
tre cele mai importante realiziri culinare din lume.

Bucltiria kaiseki provine din venerabila ceremonie
japonezd, a ceaiului qi este un exemplu perfect de aplicare
a principiulai nagomi. Totul constl in armonia simfuri-
lor: mai intAi, incAntarea vizuali printr-o coregrafie a

ingredientelor pregititi cu delicatefe, apoi delectarea pa-
pilelor gustative cu aromele rafinate. Kaiseki se obgine

cAnd ingredientele qi celelalte elemente gastronomice
sunt adunate din toate collurile lumii gi sunt combinate
intr-un intreg armonios, un ansamblu de culori qi de forme
apetisante de prezentare, care reflecti o apreciere pro-
fundi a caracterului sezonier specific japonez.

Odinioar[, I(enichiro Nishi, faimo sul ch ef al grandiosu-
lui restaurant l$oaji din Tokyo, mi-a destiinuit c[ secretul
miiestriei sale stitea in luarea anotimpurilor in serios, in
faponia, perceplia anotimpurilor este extrem de bine nu-
antati, fiind folosigi termeni speciali pentru a descrie dife-
ritele faze ale acestora. Hashiri se referl la inceputul unui
anotimp, cAnd noile ingrediente lncep si ia cu asalt pie(ele.

Metodo ^::-

Nagori semnific[ sfArqitul unur ":-
tele se g[sesc din ce in ce maL =:

nagori sunt extrem de aPreclare ;,

dientele aferente se vAnd la Pret':
Cu toate acestea, Nishi nll-.

ating de fapt apogeul gustulur :-

pulut (sakari).in acest stadiu e-.

cantiti[i uriage gi prefurile sur-: :

spus c[ responsabilitatea unui --'.

lamenteze in leg[turi cu Penu: :

xeze clienfii cu Pre(uri scanc.-

mai degrabi de ingrediente c=.

Ihiseki - deEi ocazional e\r:.-
nar - este de faPt o simPia af.:.
comune roade ale P[mAntuLui s=

nare modesti qi totugi creari" =

naturl, o dedicare a abilitatilc: -
sirea alimentelor disponibile .' ,

cAt ;i un stil gastronomiL. .:: :

simli chiar Ei in mAncarea Ce -.- -

Aproape toate felurile de n. -

okazu (garniturl) Pentru c:.:
noptezi la o pensiune in stil ::
dejun vei fi servit, de resula. . -- -

r[turi, nori (alge), Pe;te co::

asezonata qi natto (soia l'ern- ="- -

zenta sup[ miso qi de orez C. =

lo


